
Vendredi, c'est fini...

Dernière épreuve physique, souvent redoutée,

on se prépare pour le 1000m capelé.
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Tout le monde se regroupe pour écouter les dernières consignes.

Tout le monde à l'eau...

C'est parti pour l'échauffement.
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Tout le monde se regroupe sur la ligne de départ.

C'est parti pour 1000m sur une mer parfaitement plate.

Fini...

Contents !
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Fatigués !

Epuisés !

Heureux !

Les premiers ont déjà sorti le réconfort.
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Retour aux voitures, on plie bagage...

Pour un groupe il reste une épreuve de pédagogie et ce soir c'est la fête.

12h30, à "L'écume de mer" tout le monde est à l'heure,

avant les festivités de ce soir on se repose
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et on apprécie d'avoir terminé ce MF2.

A la même heure, 12h30, examen pour Georges et Christian...

Un diplôme de pécheur de palourde est à la clef... 

Sous l'œil avisé de leur Professeur, Catherine, seront-ils à la hauteur ?
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On cherche, on creuse,

on observe, on creuse à nouveau, 

on ausculte le terrain, on fouille... 

Amusés... attentifs et persévérants...
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Beau travail, mais sera-t-il suffisant ?... Seconde étape, la préparation.

On touille, on retouille...

Première préparation, les palourdes, terminée.

Seconde préparation, les "rigadeaux". Après l'eau de mer

on ajoute le persil, les oignons,

le vin blanc, on touille
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et c'est prêt...
Service impeccable,

Grande maitrise du bras et de la main droite... C'est gagné... ils sont reçus.

Félicitations aux nouveaux impétrants.

Ensuite on déguste et on fête comme il se doit ce magnifique succès.

La Région Bretagne Pays de la Loire est heureuse de votre visite et vous souhaite une agréable journée
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Contact - Mentions légales
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